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Комплекс упражнений, вырабатывающий правильный артикуляционный уклад звуков С, С’ – З, З’.
1. «Лягушка» - губы в улыбке, зубы сомкнуты.
2. «Хоботок»- зубы сомкнуты, губы вытянуты вперед трубочкой.
3. Чередование: «Лягушка – хоботок» -  удерживать каждое положение 2 секунды.
4. «Лопаточка» - расслабить язык, положить на нижнюю губу при открытом рте. Удерживать 5 сек.
5. «Иголочка» - рот открыть, показать язык острый, тонкий, как «иголочка». Удерживать на счет до5.
6. Чередование «лопаточка» - «иголочка» -  удерживать каждое положение 2 секунды.
7. «Накажем непослушный язычок» -  положить широкий язык между губами и «пошлёпать» его «пя-пя-пя».
8. «Чашечка» -  улыбнуться, открыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу, боковые края языка загнуть в форме чашечки. Удерживать на счет до пяти. Нижняя губа не должна обтягивать нижние зубы.
9. «Киска сердится» -  улыбнуться, открыть рот. Кончиком языка упереться в нижние зубы. На счет «раз» - выгнуть язык горкой, упираясь кончиком в нижние зубы. На счет «два» вернуться в исходное положение. Кончик языка при этом не должен отрываться от нижних зубов, рот не закрывается.
10. «Трубочка» -  открыть рот, свернуть язык трубочкой. Длительно подуть в эту трубочку.
11. «Чистим нижние зубы» -  улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка «почистить» нижние зубы с внутренней стороны, делая движения языком вправо-влево. Нижняя челюсть при этом не двигается.
12. «Качели» -  улыбнуться, открыть рот. На счет 1-2 поочередно упираться языком то в верхние, то в нижние зубы. Нижняя челюсть при этом неподвижна.
13. «Футбол» -  дуть на кончик языка, сдувая ватку с ладони, затем со стола.
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