
Комплекс упражнений для звука Р.
1.   «Лягушка» - губы в улыбке, зубы сомкнуты.
2. «Хоботок» - зубы сомкнуты, губы вытянуты вперед трубочкой.
3. Чередование «лягушка-хоботок». Удерживать каждое положение на счет до 5и. 10 раз.
4. «Лопаточка» - расслабить язык, положить на нижнюю губу при открытом рте. Удерживать 5 сек.
5. «Иголочка» - рот открыть, показать язык острый, тонкий, как «иголочка». Удерживать на счет до5.
6. Чередование «лопаточка» - «иголочка» -  удерживать каждое положение 2 секунды. Выполнять 10 раз.
7. «Качели» - улыбнуться, открыть рот. На счет 1-2 поочередно упираться языком то в верхние, то в нижние зубы. Нижняя челюсть при этом неподвижна.
8. «Чашечка» -  улыбнуться, открыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу, боковые края языка загнуть в форме чашечки. Удерживать на счет до пяти. Нижняя губа не должна обтягивать нижние зубы. 5 раз.
9. «Лошадка» -  присосать язык к нёбу, щёлкать медленно, сильно. Тянуть подъязычную связку. Проделать 10-15 раз.
10. «Грибок» -  улыбнуться, открыть рот. Присосать широкий язык к нёбу. Это шляпка грибка, а подъязычная связка – ножка. Если ребёнку не удаётся присосать язык, то можно пощёлкать языком, как в упражнении «Лошадка» В пощёлкивании улавливается нужное движение языка.
11.  «Гармошка» -  положение языка как в упражнении «Грибок», губы в улыбке. Не отрывая языка, открывать и закрывать рот.
12. «Змейка». Рот широко открыть. Язык сильно высунуть вперёд, напрячь, сделать узким. Узкий язык максимально выдвигать вперед и убирать вглубь рта. Двигать языком в медленном темпе.
13. «Барабанщик». Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка за верхними зубами, многократно и отчетливо произнося звук Д-Д-Д-Д, сначала звук Д произносить медленно, постепенно убыстряя темп. Рот должен быть все время открыт, губы в улыбке, нижняя челюсть неподвижна; работает только язык. Звук «Д» нужно произносить так, чтобы ощущалась выдыхаемая воздушная струя. Для этого надо поднести ко рту полоску бумаги. При правильном выполнении упражнения она будет отклоняться.
14. «Комарик» - открыть рот, поднять широкий язык к верхним зубам и стараться произносить звук ЗЗЗЗ. (Звук З будет слышен не четкий). Следить, чтобы воздушная струя попадала на кончик языка.












Комплекс упражнений для звука Р.

1. Чередование «лягушка-хоботок». Удерживать каждое положение на счет до 5и. 10 раз.
2. Чередование «лопаточка» - «иголочка» -  удерживать каждое положение 2 секунды. Выполнять 10 раз.
3. «Качели» - улыбнуться, открыть рот. На счет 1-2 поочередно упираться языком то в верхние, то в нижние зубы. Нижняя челюсть при этом неподвижна.
4. «Чашечка» -  улыбнуться, открыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу, боковые края языка загнуть в форме чашечки. Удерживать на счет до пяти. Нижняя губа не должна обтягивать нижние зубы. 5 раз.
5. «Лошадка» -  присосать язык к нёбу, щёлкать медленно, сильно. Тянуть подъязычную связку. Проделать 10-15 раз.
6. «Грибок» -  улыбнуться, открыть рот. Присосать широкий язык к нёбу. Это шляпка грибка, а подъязычная связка – ножка. Если ребёнку не удаётся присосать язык, то можно пощёлкать языком, как в упражнении «Лошадка» В пощёлкивании улавливается нужное движение языка.
7.  «Гармошка» -  положение языка как в упражнении «Грибок», губы в улыбке. Не отрывая языка, открывать и закрывать рот.
8. «Змейка». Рот широко открыть. Язык сильно высунуть вперёд, напрячь, сделать узким. Узкий язык максимально выдвигать вперед и убирать вглубь рта. Двигать языком в медленном темпе.
9. «Пулемётчик». Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка за верхними зубами, многократно и отчетливо произнося звук Т-Т-Т-Т-Т, сначала звук Т произносить медленно, постепенно убыстряя темп. Рот должен быть все время открыт, губы в улыбке, нижняя челюсть неподвижна; работает только язык. Звук «Т» нужно произносить так, чтобы ощущалась выдыхаемая воздушная струя. Во время произнесения быстро проводить чистым указательным пальцем под кончиком языка. ТТТТТТ – ТРР
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